
 

 

Santé mentale et maladie mentale :  

comprendre les nuances 

 

Objectif généraux : 

Savoir différencier la santé mentale et la maladie mentale.   

Présentation :  

✓ Définitions de la santé mentale et de la maladie mentale 

Exemples concrets  

 

✓ Identifier les signaux du burn-out par le jeu 

 

✓ Conseils pratiques et soutien : Comment préserver sa santé mentale ? 

 

Pré-requis : aucun car tout public 

 

Outils pédagogiques  

✓ Power Point 

✓ Vidéos 

✓ Quizz  

✓ Jeu 

✓ Cartes conceptuelles  

 

Durée : 2-3h (atelier de passage ou format sensibilisation en salle)  

 

Le plus : intervenant(e) ayant vécu un burn-out ou une dépression ou 

connaissant bien la problématique 


